
Deep Impact Time Out
2 giorni di ritiro professionale e individuale 
con il leadership Coach FutureFly
in una splendida location spa
e recuperi la tua energia perfetta
per il tuo riconoscimento e 
soddisfazione al lavoro

Lorena Bullo
Presenta

Coaching per volare

Lorem ipsum



2 giorni di Leadership Coaching in
Hotel SPA ottimale con il tuo 
programma di vita e di carriera

Risposte rapide e personalizzate
per recuperare energia e ottenere 
nuova soddisfazione e 
riconoscimento professionale

I Leadership Coach di FutureFly
sono di vasta esperienza aziendale, 
garanzia concreta di risultati crescenti 
e sostenibili nel tempo
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Deep Impact Time Out è l’esclusivo format FutureFly 
specialista di Programmi Individuali di Leadership.
Intensivo, strutturato e personalizzato, Deep Impact Time 
Out è un work-out intenso e profondo in cui fermo ascol-
ti, hai coscienza di te. È uno spazio in cui identifichi con 
chiarezza il tuo vero obiettivo e recuperi motivazione e 
l’energia giusta a realizzarlo.

Di cosa si tratta
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Quali e quanti
benefici attendersi

Allineamento delle Risorse personali

Definizione Obiettivo Professionale

Capacità di Incremento del Tempo di Qualità

Predisposizione del Proprio Piano D’Azione
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Centratura, energia e
benessere corpo-mente-cuore

Attivazione risorse
apprendimenti e ri�essioniAscolto, formulazione

obiettivo generale

Obiettivi e strategia

CONSAPEVOLEZZA

Piano di azione personale

Consolidamento
percorso

Deep Impact Time Out
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Risultati

SLOW-TIME: regalarsi il tempo rilassato per
recuperare energie, centrarti nell’ascolto e 
orientarti ai tuoi veri obiettivi

LIGHT-SIGHT: identificare e visualizzare
il tuo piano di realizzazione 

SELF-FREEDOM: entrare in ció che è importante
e vuoi ottenere, superando le di�coltà
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Non fa per te

Deep Impact Time Out non fa per te:

• se pensi di non avere tempo abbastanza

• se non ti senti pronto ad approfondire tematiche
 che possono riguardare le tue relazioni, 
 il tuo tempo e il tuo rapporto con il denaro

• se pensi che non ci siano soluzioni valide per 
 riuscire a far emergere il tuo valore

• se ritieni di non poterti allontanare dalla tua 
 area di confort

• se non puoi concederti la bellezza di una due 
 giorni fuori contesto
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La location

Un esclusivo
Hotel sulle
sponde del
Lago d’Iseo
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Quanto vale?

€ 2.499,00 euro (+iva) comprensivi di:

• 24 ore no-stop di sessioni di sellf-leadership 
 individuale e personalizzata con programmi 
 strutturati di coaching e PNL, nell’esclusiva 
 location del Cocca Hotel Royal sul lago d’Iseo

• 50 minuti di riflessologia plantare e 50 minuti 
 di royal thai per allineamento corpo-mente, 
 svolti da personale altamente qualificato 
 ed esperto

• pernottamento per 1 notte, camera vista Lago 
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Lorena Bullo, nata e cresciuta a Milano

35 anni di esperienza in ambito HR Ricerca, Selezione e Sviluppo
nelle competenze manageriali passando per 
Accenture, Eric Salmon & Partners, Diomede, Cegos
Imprenditrice in Silor
Partner in TPC Leadership, docende ai master di Executive Coaching ICF 
Founder del brand FutureFly Coaching per Volare
Professional Certi�ed-International Coaching Federation PCC ICF dal 2015
TPC Leadership 2015
Korn Ferry Leadership Architect KFLA 2014
Master Corporate Coaching
CoachU Italia  2013/2014
European Expert Recruiter Certi�cated CERC ECCSA 2012
Master Practitioner Ist. Meta  2004/2006
Mentor volontaria in Young Woman Network, coregista in AgoráSpace 
per la di�usione dei modelli pratici di leadership moderna e autrice del libro
“Essere persona per bene, per essere davvero leader”
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Per info e prenotazioni
contattare:

Lorena Bullo

lorena.bullo@future-�y.com
Tel. +39 335 573 7820

https://www.linkedin.com/in/lorenabullo
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